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Bienvenue dans ton espace de
creation intérieure

Ma chére Queen,

Si tu tiens ce guide entre tes mains, c’est que tu as
compris une chose essentielle : ta vibration n'est pas
un hasard, c’est une direction.

La musique de manifestation peut devenir un
véritable sanctuaire, un espace intérieur ou tu reviens
& toi, & ton intention et & ton pouvoir de choix. Ce
gu:de a été congu pour t'‘accompagner pas & pas
dans cette pratique, avec clarté, douceur et surtout,
une prmfj nde responsabilité envers toi-méme.




4+ Pourquoi ce guide existe

Parce que certaines intentions ne se pensent pas, elles se ressentent.

Ce guide est né d'une réalité que j'observe chaque jour au sein de notre
communauté : ce que tu écoutes quotidiennement sculpte ton état intérieur, ton
langage et la fagon dont tu te pergois. Dans l'univers Queen Vibes, chaque
chanson est pensée comme un outil de reprogrammation : un mélange précis
d'affirmations, d'émotions et de répétition.

Beaucoup de femmes utilisent déja des playlists de manifestation sans savoir
comment structurer leur pratique ou relier 'écoute a leurs intentions réelles. Mon
objectif est de t'offrir un cadre clair et nuancé pour que la musique devienne
une alliée consciente de ton intention, au méme titre que ton carnet ou ta
respiration.

Le sentiment est Tes chansons ne sont pas que des mots ; elles sont

le secret. les générateurs du sentiment nécessaire pour que ta
X réalité s'aligne.
— Neville Goddard
#+ A qui il s’adresse

A celles qui savent que leur vibration est une boussole.

Ce guide s'adresse a toi, femme adulte et consciente, sensible a la fois a la
raison et & l'intuition. Tu as peut-étre déja exploré la loi de 'attraction, médité
ou tenu un journal, mais tu ressens le besoin d'une structure pour intégrer la
musique & ta transformation.

Il te parlera particulierement si :

* Tu es lucide : Tu aimes la spiritualité moderne mais tu restes allergique aux
promesses irréalistes.

* Tu es ciblée : Tu veux travailler sur des intentions précises (amour, argent,
confiance) sans te perdre dans des concepts flous.

e Tu es libre : Tu cherches une approche structurée qui te laisse le droit
d'expérimenter et de ne garder que ce qui résonne en toi.



4+ Comment Putiliser pas a pas

Il n'y a pas de "bonne" fagon. Il y a la tienne.

Considére ce guide comme un compagnon de route. Voici tes repéres pour en
tirer le meilleur :

l.Comprendre les bases : Familiarise-toi avec les fondements vibratoires et
la méthodologie Queen Vibes pour voir comment la musique agit sur ton état
intérieur.

2.Une intention a la fois : Ne disperse pas ton énergie. Choisis un axe

prioritaire (ex: I'Abondance) et consacre-toi y pleinement pour ressentir les
nuances dans ton discours intérieur.

3.Le Trio Magique : Associe |'écoute de mes chansons, I'écriture dans ton

carnet et la conscience de ton corps. La musique n'est plus un fond sonore,
c'est un rituel

4.La Régularité Réaliste : Pas besoin d'une discipline militaire. Installe un

moment sacré (matin, transports ou soirée) ou la répétition consciente
devient ton levier de reprogrammation.

5.Le Carnet de Manifestation Queen Vibes : Utilise ton carnet (que tu as

peut-étre déja téléchargé gratuitement) pour sceller ce que tu entends par
écrit. C'est le pont entre l'invisible et le visible.

4+ Ce que ce guide n’est pas

lci, rien & forcer. Rien & prouver.

Comme le disait Joseph Murphy, expert du subconscient : "Votre subconscient
ne discute pas avec vous. Il accepte ce que votre esprit conscient décréte."
Cependant, ce guide reste un outil, pas une baguette magique universelle.

Tu

n'y trouveras pas :

Des promesses de résultats garantis en "X" jours.

Un discours culpabilisant si ton rythme différe de tes attentes.

Une vérité scientifique absolue. Les notions de "champ vibratoire" ou de

"subconscient" sont ici des modéles de pratique issus de traditions
inspirantes, pas des faits de laboratoire.






l. La Loi de la Vibration : La base de tout

Souvent, on nous explique que pour manifester, il suffit de "penser" a ce que I'on
veut. Mais si la pensée était su&ison’re, nous serions toutes déja en train de vivre
notre vie de réve. La vérité est plus profonde : I'Univers ne répond pas a ce
que tu veux, il répond a ce que tu VIBRES.

4+ Le Monde n'est pas solide, il est chantant

Nous avons l'illusion que les murs, notre corps ou I'argent sont des objets solides.
La science, et notamment la physique quantique, nous dit le contraire. Tout est
en mouvement. Comme le souligne I'enseignement hermétique ancestral dans Le
Kybalion : « Rien ne repose ; tout remue ; tout vibre. »

Imagine que tu es une station de radio. Si tu veux écouter "Abondance FM", tu
ne peux pas rester réglée sur la fréquence "Manque AM". La Loi de la Vibration
est le mécanisme qui accorde ta réalité sur ton état intérieur.

4+ La "Résonance Sympathique"” : Pourquoi tes chansons
sont des aimants

En musigue, il existe un phénomene fascinant appelé la résonance sympathique :
si tu as deux pianos dans une piece et que tu frappes la note "Do" sur ['un, la
corde du "Do" de l'autre piano se mettra & vibrer toute seule.

C'est exactement ce que nous faisons avec Queen Vibes.
Quand tu écoutes une chanson d'affirmations ou je chante I'amour de soi ou

l'opulence, je projette une note. En 'écoutant et en la ressentant, tu accordes
ton propre instrument intérieur sur cette note.

Si vous voulez trouver les secrets Tesla n'était pas un mystique, c'était
de lunivers, pensez en termes un génie de |'énergie. Il avait

d'énergie, de fréquence et de compris que pour changer le résultat
vibration. _ Nikola Tesla (ta vie), il faut changer la fréquence

d'entrée (ta vibration).




4 Sortir du mode "Vouloir" pour entrer dans le mode "Etre"

L'erreur que font beaucoup de Queens, c'est de manifester depuis un espace de
besoin. "Je veux cet argent parce que J:en ai besoin". Le besoin vibre la
fréquence du manque. Et devine quoi 7 L'Univers te renvoie... encore plus de
situations de besoin.

Bob Proctor, I'un des plus grands mentors sur |'esprit subconscient, expliquait
souvent : « La loi de ['attraction est en réalité une loi secondaire. La loi primaire
est la loi de la vibration. Vous ne pouvez attirer que ce qui est en harmonie
vibratoire avec vous. »

C'est la que le storytelling de ta vie change. En utilisant mes chansons, tu ne
demandes pas & I'Univers de te donner quelque chose. Tu informes |'Univers que
tu possedes déja la fréquence de cette chose. Tu ne cherches plus
l'abondance, tu es I'abondance qui chante.

4+ Ton corps, ce récepteur ultra-sensible

N'oublie jamais, Queen, que ton corps est composé & plus de 70% d'eau. Les
travaux du Dr Masaru Emoto sur les cristaux d'eau ont prouvé que l'eau réagit

hysiquement aux mots et & la musique. Si de simples mots peuvent transformer
E:: structure moléculaire de I'eau, imagine ce qu'une chanson de manifestation,
répétée avec émotion, fait & chacune de tes cellules.

Tu n'es pas juste en train d'écouter de la musique. Tu es en train de restructurer
ton champ énergétique. Tu es en train de dire a chaque cellule de ton corps :
"Reéveille-toi, nous changeons de fréquence. Nous passons en mode Queen."

Ce que tu dois ancrer aujourd'hui :

1.Tu es un émetteur-récepteur : Ta réalité actuelle est simplement le miroir
de ta fréquence dominante des derniers mois.

2.La vibration précede la manifestation : On ne recoit pas pour étre
heureuse, on vibre le bonheur pour recevoir.

3.La musique est ton diapason : Elle est |& pour t'aider & tenir la "note" de
tes désirs méme quand ton mental essaie de te ramener dans tes anciens
schémas.



